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WSTEP

Zapewnienie zdrowia i bezpieczenstwa dzieciom stanowi podstawowe zadanie, przed
ktorym stoja nauczyciele i1 rodzice. Albowiem w kazdym dziataniu podejmowanym w
przedszkolu czy w domu, staramy si¢ wyeliminowa¢ wszelkie zagrozenia i
niebezpieczenstwa.

Przedszkole troszczy si¢ nie tylko o wychowanie dzieci, ale prowadzi réwniez
dziatania profilaktyczne, gdyz wychowanie i profilaktyka to procesy wspoélistniejace i
uzupeltniajace si¢ nawzajem.

Profilaktyka to ogdt dziatan zapobiegajacych niepozadanym zjawiskom w
rozwoju i zachowaniu si¢ ludzi. W medycynie sprowadza si¢ do zapobiegania chorobom,
propagowania zasad racjonalnego zywienia, hartowania organizmu, prawidlowego taczenia
pracy z wypoczynkiem oraz stwarzania warunkow sprzyjajacych rozwojowi organizmu; w
pedagogice — do zapobiegania powstawaniu u dzieci niepozagdanych przyzwyczajen i postaw,
btgdow w uczeniu si¢ lub wad postawy ciala; w pewnym znaczeniu, kazde pozadane
oddziatywanie pedagogiczne jest jednoczes$nie dziataniem profilaktycznym, wytwarzajac,
bowiem jakie§ wartosciowe cechy, jednocze$nie zapobiegamy powstawaniu cech
niepozadanych lub ich utrwaleniu.

Wraz z rozwojem dziecka i jego samodzielno$ci musimy coraz bardziej liczy¢
si¢ z konieczno$cig wyposazenia go w umiejetnos¢ przewidywania zagrozen, unikania ich, a
jesli juz zaistnieja — w zdolno$¢ do radzenia sobie z trudng sytuacja.

Podstawowym warunkiem prawidtowej realizacji ,,Programu profilaktyki” jest
znajomo$¢ psychofizycznej sylwetki dziecka w wieku przedszkolnym oraz $wiadomosé
znaczenia systematycznych oddzialywan w procesie ksztattowania si¢ wtasciwych i trwatych
postaw.

Dziecko w wieku przedszkolnym charakteryzuje staba spostrzegawczosc,
rozproszona 1 mimowolna uwaga, niski poziom myslenia przyczynowo-skutkowego, staba
orientacja przestrzenno-czasowa, sktonnos¢ do ryzykownych, nieprzemyslanych, zywiotowych
decyzji. Mata sprawno$¢ w wyobrazaniu sobie mozliwych skutkdw podejmowanych dziatah w
potaczeniu z niewielkim do$§wiadczeniem zyciowym 1 waskim zasobem wyprobowanych
technik radzenia sobie z rdznego rodzaju problemami, stawia dzieci w sytuacjach
bezposredniego zagrozenia zdrowia i Zycia znacznie czg¢$ciej niz osoby doroste.

Wszystkie te cechy wskazuja na kierunek oddziatywan wychowawczo-

dydaktycznych, na konieczno$¢ wyrobienia u dzieci okreslonych umiejetnosci, sprawnosci



1 nawykow niezbednych w przygotowaniu do dalszego zycia, by unika¢, zapobiega¢ 1 mozliwie

sprawnie pokonywac¢ niebezpieczenstwa.

Program profilaktyczny jest dostosowany do potrzeb rozwojowych wychowankow

1 wynika z przeprowadzonej diagnozy. W swych oddziatywaniach jest skierowany na dzieci,

nauczycieli 1 rodzicow.

Cele ogodlne programu:

wyksztalcenie u dzieci §wiadomej umiejetnosci skutecznego radzenia sobie w sytuacji

zagrozenia,

nabywanie umiejetnosci przeciwstawiania si¢ zlemu traktowaniu fizycznemu

i psychicznemu,

zdawanie sobie sprawy z konieczno$ci przestrzegania zasad warunkujacych

bezpieczenstwo wiasne i innych,

upowszechnienie wiedzy o zdrowiu i wlasciwych zachowaniach mu stuzacych

i promocja zdrowego stylu zycia,
zapobieganie agresji w$rod przedszkolakow,

usprawnianie motoryki narzadow artykulacji i doskonalenie sprawno$ci mig$ni

artykulacyjnych.

Glownym zadaniem przedszkola w realizacji zalozonych celow jest:

zachgcanie dzieci do pokonywania trudnosci,
pokazywanie, jak moga to zrobic,

wskazywanie r6znych rodzajow aktywnosci przydatnych dla wszechstronnego rozwoju,
akceptacjA siebie 1 utrwalaniE wlasnego optymizmu niezbednego w ksztattowaniu

pozytywnych postaw 1 zachowan.



Metody pracy

W realizacji programu wykorzystuje si¢ réznorodne metody, przede wszystkim aktywne,
by umozliwi¢ dzieciom aktywne do$wiadczenie i przezywanie tego, co jest tematem zajec.
Wprowadza¢ mozna rézne techniki, dostosowujac je do wieku dzieci, zainteresowania
tematem, umiejetnosci radzenia sobie z przedstawionymi problemami i poziomu ich

aktywnosci.

Ponizej wymieniono najwazniejsze metody, ktore sa pochodng celow i zadan, jakie stawia si¢

w profilaktyce i w catym procesie wychowania:

e metoda organizacji srodowiska — wedlug, ktorej podejmowane sa przez nauczyciela
dzialania w odniesieniu do wlasciwej organizacji zycia codziennego dzieci i Srodowiska

oraz prezentacja odpowiednich wzoréw osobowych,

e metoda przekazu wiedzy — dotyczaca sposobow informowania, wyjasniania i
instruktazu, w ktorej nauczyciel oddzialuje na $wiadomo$¢ dziecka; istotna jest
zwlaszcza w nowych sytuacjach, gdy brak dzieciom odpowiednich do$wiadczen, np.

wyjscie poza teren przedszkola,

e metoda utrwalania pozadanych zachowan — ktdéra polega zardwno na powtarzaniu
pewnych czynnosci oraz zachowan w okreslonych sytuacjach edukacyjnych, jak i na

wykorzystywaniu okazji edukacyjnych, spontanicznie prowokowanych przez dzieci,

o metody aktywizujace — ktore w trakcie réznorodnych zabaw z dzie¢mi tworzac
specyficzne sytuacje i okazje edukacyjne, moga wykorzystywa¢ w naturalny sposob
dziecigcg tworcza ekspresjeg; istnieje cata gama metod aktywizujacych dzieci, np.
drama, narracja, techniki tworczego myslenia oraz analogia personalna, fantastyczna i

symboliczna, a takze konkursy 1 rozmaite techniki plastyczne.

Kreatywna postawa nauczyciela pozwala na przekazywanie dziecku niezbednych wiadomosci
1 wdrazanie pewnych pozytywnych przyzwyczajeh i nawykow, a takze na podjecie prob
,uswiadomienia” sobie przez samo dziecko ich znaczenia — w odniesieniu do jego wlasnego
zycia, nie przez pryzmat konieczno$ci wymaganej przez dorostych, lecz jako ,,wartosci” dla
niego samego. Najwazniejsze, bowiem jest wyjasnienie dziecku (stosownie do jego wiedzy i
wieku) konieczno$ci oraz sensu okreslonych form zachowan. Znaczaca rolg¢ odegra tu
tworzenie swoistego kodeksu postgpowania w okreslonych sytuacjach, czy to w formie

graficznej, czy umownej, oraz wspolne ich respektowanie (przez nauczyciela, dzieci i inne



osoby). W przypadku nauczyciela wzorzec osobowy bedzie przemawiat do dziecka bardziej niz

stowo.

Zagadnienia
Program obejmuje nastgpujace zagadnienia:
1. Kontakty z dorostymi.
2. Bezpieczenstwo na drodze.
3. Bezpieczenstwo wiasne i innych na terenie przedszkola.
4. Zdrowy styl zycia.
5. Agresja i przemoc.
6. Ochrona p/poz.
7. Bezpieczenstwo podczas zabawy.
8. Sytuacje nietypowe.
9. Zywioty.

Kazda cze$¢ zawiera ogolng charakterystyke zagadnienia, szczegotowe cele profilaktyki oraz

procedury ich realizacji.

Il KONTAKTY Z DOROSLYMI

Bezpieczenstwo i zdrowie dziecka to jedne z podstawowych zadan, przed ktorymi staja rodzice
i nauczyciele. W przypadku matych dzieci wszelkie dziatania stuzg eliminowaniu zagrozen i
niebezpieczenstw. Jednakze rozwd) dziecka 1 jego samodzielno$¢ stawia przed nami nowe
wymagania 1 konieczno$¢ wyposazania go w umiejetnos$¢ przewidywania niebezpieczenstw i

zagrozen, unikania ich, a jesli zaistnieja - w zdolno$¢ radzenia sobie z trudng sytuacja.

Mate doswiadczenie zyciowe, niewielki zasob wyprébowanych technik radzenia sobie z

problemami oraz niewyksztatcone, asertywne zachowania w trudnych, niecodziennych



sytuacjach powoduja, ze dzieci pozostaja bardzo czesto w sytuacjach bezposredniego

zagrozenia zdrowia i zycia 1 sg bezradne wobec problemow.

Przedszkole od najwczes$niejszych lat powinno uczy¢ dzieci ocenia¢ okolicznosci 1 elementy
niebezpieczenstw, uczy¢ jak unikaé¢ niebezpiecznych sytuacji lub jak z nich wybrna¢, kiedy juz
zaistniejg oraz ksztaltowa¢ umiejetnos¢ mowienia "nie" 1 postawe ograniczonego zaufania

wobec 0s6b nieznajomych.
Cele szczegolowe:
o dostarczenie wiedzy o zagrozeniach,
e wyposazenie dzieci w umiej¢tnos$¢ radzenia sobie w trudnej sytuacii,
e wytrenowanie waznej umiejetnosci skutecznego odmawiania (asertywnosé),
o zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa,
e nabycie umiej¢tnosci rozpoznawania i nazywania uczu¢ swoich i innych ludzi,
o zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci,
e rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych,

e przestrzeganie zakazu wychodzenia z przedszkola z osobg nieznang,

przestrzeganie zakazu probowania stodyczy otrzymanych od oséb nieznanych.
Zadania do realizacji:
1. Promowanie postaw asertywnych.
2. Poszerzenie wiedzy na temat praw dziecka.
3. Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych.
Przykladowe formy realizacji:
1. Organizacja zaj¢¢ prowadzonych przez specjalistow na temat ,,ztego dotyku™.
2. Cykl zaje¢ i rozmow z dzie¢mi na temat ,,ztego dotyku™:

3. ,,Uwaga -obcy”: nauka zachowan w przypadku zaczepiania przez osoby nieznane:
ograniczone zaufanie do obcych dorostych (np. teatrzyk kukietkowy, stuchanie

utworow literackich).
o ,Jak lubi¢ a jak nie lubi¢ by¢ dotykany”,

e . Kto moze mnie oglada¢ lub dotykaé, a komu nie wolno tego robi¢?”,



,Moje ciato- najbardziej prywatna wiasnos¢”.

Tresci:

2.

3.

osoba zagrazajaca bezpieczenstwu dziecka moze wzbudzaé zaufanie,
przedmioty, ktorymi si¢ postuguje moga wydawac si¢ atrakcyjne (stodycze, zabawki).

Blok tematyczny: ,,Nie, dzigkuje” -zajgcia na temat asertywnosci (z wykorzystaniem
bajek).

Rozmowy na temat zakazu wychodzenia z przedszkola z osobami obcymi.

,,M0j przyjaciel policjant”- spotkanie z policjantem w Przedszkolu,

(konkurs plastyczny).

1.

2.

5.

»Mam prawo”’- uswiadamianie dzieciom ich praw (podczas zabaw, zaj¢¢ 1 rozmow).
Warsztaty dla nauczycieli: ,,Jak skutecznie informowa¢ dzieci o zagrozeniach”.

,Jestem kim§ waznym, warto§ciowym i potrzebnym” - zabawy i zajecia ksztaltujace u

dziecka poczucie wtasnej wartosci.

Warsztaty dla nauczycieli: ,,Jak zapobiega¢ przejawom krzywdzenia emocjonalnego

dzieci”.

Warsztaty dla nauczycieli i rodzicow n/t ,,ztego dotyku”.

Oczekiwane umieje¢tnosci i wiadomosci:

Dziecko:

wie, do kogo si¢ zwrdci¢ w trudnej sytuacji,

potrafi by¢ asertywne,

umie troszczy¢ si¢ o wlasne bezpieczenstwo,

radzi sobie z przejawami ztego zainteresowania ze strony dorostych,

zdaje sobie sprawe z zagrozen,

przestrzega zakazu przyjmowania stodyczy 1 innych rzeczy od osob obcych,
potrafi rozrdznié, co jest dobre a co zte,

potrafi powiedzie¢ ,,nie” w sytuacjach zagrozenia,

umie szuka¢ pomocy (zna numer telefonu na policje),



potrafi rozmawia¢ z obcymi przez telefon i domofon, grzecznie 1 stanowczo odmawia

wpuszczenia obcych do domu.

1. BEZPIECZENSTWO NA DRODZE

Zgodnie z Kodeksem Drogowym siedmioletnie dziecko staje si¢ pelnoprawnym uczestnikiem

ruchu drogowego ( moze si¢ samodzielnie porusza¢ si¢ po drogach ). Obowigzek

przygotowania dziecka do uczestnictwa w ruchu drogowym spoczywa nha rodzicach,

opiekunach i nauczycielach przedszkoli. Wiek przedszkolny jest najbardziej wtasciwy do

wyrabiania u dzieci umiejetnosci, nawykoéw koniecznych w pdzniejszym ich zyciu. Jest to

rowniez dogodny moment rozpoczecia edukacji drogowej, niezbednej do bezpiecznego

poruszania si¢ po drogach.

Cele szczegolowe:

wyposazenie dzieci w niezbedne umiejetnosci warunkujace radzenie sobie

w napotkanych sytuacjach trudnych,

podjecie  wspolpracy ze  stuzbami  miejskimi w  celi  podniesienia
bezpieczenstwa dzieci w drodze do przedszkola ( bezpieczne i kulturalne uczestnictwo

w ruchu drogowym),

wdrazanie do wlasciwego zachowania si¢ w ruchu drogowym,
zapoznanie si¢ z nazwami 1 znaczeniem znakow drogowych,
poznanie pracy funkcjonariuszy policji,

ksztalttowanie = umiejetnoSci  zwracania si¢ do policjanta w  trudnych

sytuacjach,

wdrazanie do zachowania szczegllnej ostroznosci w $rodkach lokomocji 1 na

przystankach,

doskonalenie umiej¢tnosci zapamigtywania numeréw alarmowych.

Zadania do realizacji:

1. Policjant nasz przyjaciel.

2. Bezpieczne zachowanie na drodze (pory dnia i roku).



3. Jazda srodkami lokomocji, kulturalne zachowanie si¢ na przystankach.

4. Podstawowe zasady poruszania si¢ po drogach.

5. Numery alarmowe.

6. Blok tematyczny: ,, UsSmiech dla Policjanta- Jak przedszkolak idzie droga”
Oczekiwane umieje¢tnosci i wiadomosci:
Dziecko:

e zna swoja droge do przedszkola,

e potrafi bezpiecznie poruszac si¢ po drodze,

o stosuje pig¢ zasad przechodzenia przez jezdnie,

o stosuje si¢ do sygnalizacji $wietlnej,

e zna wybrane znaki drogowe,

e zna zawdd policjanta,

e rozumie koniecznos¢ zwracania si¢ do policjanta W

trudnych sytuacjach( ,,Przygoda z matpka”)

e zna zagrozenia wynikajace ze ztych warunkéw atmosferycznych w réznych porach

roku,
e rozumie konieczno$¢ stosowania elementéw odblaskowych,
e umie kulturalnie zachowac¢ si¢ w $rodkach komunikacji publiczne;,
o rozumie koniecznos$¢ bezpiecznego zachowania si¢ na przystankach,
e sprawnie i bezpiecznie wsiada i wysiada z autobusu,
e rozumie pojecie ,,uczestnik ruchu drogowego”,
e Znairozumie podstawowe przepisy ruchu drogowego,
e Zha numery alarmowe,

e umie wykorzysta¢ zdobyte wiadomosci 1 umiejetnosci.



Il BEZPIECZENSTWO WEASNE I INNYCH NA TERENIE
PRZEDSZKOLA.

Bezpieczenstwo odgrywa istotng role w zyciu dziecka, zwtaszcza matego, w jego powolnym
dochodzeniu do coraz to wigkszej samodzielnosci 1 w uniezaleznianiu si¢ od otoczenia 0Oraz
0s0b dorostych. Dziecko musi nauczy¢ si¢ przewidywac i radzi¢ sobie w sytuacjach zagrozenia
poprzez wtasciwa ocen¢ niebezpieczenstwa. Pozostawiajac dziecku mozliwie duzo swobody,
powinno si¢ jak najwczesniej u§wiadomi¢ mu rozne zagrozenia, ktore moga wystapi¢ w jego
najblizszym otoczeniu. To nie tylko wdrazanie go do przestrzegania zakazow i nakazow, ale

przyzwyczajanie do ,,pewnych” ograniczen jego wolnosci.
Cele szczegolowe:

e poznawanie zasad warunkujacych bezpieczenstwo wlasne i1 innych na terenie

przedszkola,
e przestrzeganie zakazu prowokowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu.
Zadania do realizacji:
1. Przestrzeganie przyjetych form zachowan.
2. Dbanie o wlasne zmysty i higien¢ uktadu nerwowego(np. hatas)
3. Dbanie o bezpieczenstwo wihasne i innych.
Przykladowe formy realizacji:

1. Wykorzystywanie pomocy multimedialnych przestawiajacych potrzebe przestrzegania

zasad bezpieczenstwa.

2. Wrykorzystywanie podczas zaje¢ historyjek obrazkowych, teatrzykow, opowiadan,

literatury dziecigce;.

3. Utrwalanie wiedzy i umiejetnosci dziecka w zabawach ruchowych, tematycznych,

dydaktycznych.
Oczekiwane umieje¢tnosci i wiadomosci:
Dziecko:
e rozumie ze zachowania typu:

podstawianie nogi, spychanie z urzadzef, sypanie piaskiem w oczy itp. moze zagrazac,

bezpieczenstwu wlasnemu i innych,



o sygnalizuje konieczno$¢ oddalenia si¢ z miejsca zabaw czy zajg¢,
o Kkorzysta ze sprzetu i zabawek zgodnie z zasadami ich uzytkowania,

e rozumie konieczno$¢ takiego poruszania si¢ na terenie przedszkola, aby nie zagrazato
to bezpieczenstwu innych ( np. bieganie tylko w ogrodzie lub w zabawach

organizowanych przez nauczycielke),

o informuje nauczycielk¢ o sytuacjach =zagrazajacych bezpieczenstwu, zaréwno

wlasnemu, jak i innych,
e przestrzega zakazu wktadania do nosa, uszu, gardta ciat obcych,
e potrafi porozumiewac¢ si¢ umiarkowanym tonem glosu,
e wie, jakie sg funkcje poszczegolnych narzadéw zmystu,
e rozumie potrzebe odpoczynku i relaksu,
e bezpiecznie postuguje si¢ przyborami np. nozyczki, dziurkacz,

e nie bawi si¢ zapatkami, lekarstwami, $rodkami chemicznymi, urzadzeniami
elektrycznymi, znalezionymi odpadkami czy nieuzytkami np. zbite szklo, brudne

opakowania.

IV. ZDROWY STYL ZYCIA

Dziecinstwo jest tym okresem w zyciu cztowieka, w ktorym ksztattuja si¢ jego postawy
determinujace aktualne i przyszie zachowania dotyczace zdrowia. Utrwalone wowczas

przyzwyczajenia i nawyki decyduja o jego pozniejszym stylu zycia.

Zdrowy styl zycia to dominacja wlasciwych zachowan sprzyjajacych zdrowiu, do ktorych
zaliczamy: odpowiednig aktywno$¢ ruchowg, racjonalne zywienie, utrzymanie czystosci ciata
1 otoczenia, zachowanie bezpieczenstwa, utrzymywanie wilasciwych relacji miedzy ludzmi,

nieuleganie nalogom, radzenie sobie ze stresem, umiejetnos¢ czerpania radosci z zycia.



Promowanie zdrowego stylu zycia warto rozpoczyna¢ jak najwczesniej — juz w
przedszkolu i wlacza¢ w te dzialania rowniez rodzicow dzieci oraz instytucje dziatajace na
rzecz edukacji. Albowiem tylko przy ich udziale mozliwe jest w petni skuteczne oddziatywanie
na dzieci i stwarzanie im okazji do gromadzenia doswiadczen i ksztalttowania prozdrowotnych
wyborow. Wazne jest, by dzialania domu i przedszkola byly ujednolicone w stosunku do
dziecka. Budowanie ,$§wiadomosci prozdrowotnej” poprzez edukacje oznacza nie tylko

wzbogacanie wiedzy, ale i odpowiedzialno$¢ za wlasne zdrowie.

Upowszechnienie wiedzy o zdrowiu i wiasciwych zachowaniach mu shuzacych,

promocja zdrowego stylu zycia, to gtdwne cele profilaktyki prozdrowotne;.

Podstawa dbatosci dziecka o wlasne zdrowie powinna by¢ koncentracja jego uwagi na
wlasnym organizmie jako warto$ci. Wyposazenie wychowankow w elementarng wiedze o
cztowieku i higienie zycia, to kolejny cel tej profilaktyki. Dziecko w wieku przedszkolnym
powinno zna¢ konkretne zachowania, przyzwyczajenia i nawyki odnoszace si¢ do tego, co

nazywamy zdrowym stylem zycia.

Celem profilaktyki prozdrowotnej jest nie tylko przekazanie wiedzy o tym, co jest
korzystne lub szkodliwe dla zdrowia, ale przede wszystkim rozwijanie umiej¢tnosci i nawykow,

ktére pomoga skutecznie wykorzystac t¢ wiedzg.

Pamigtajmy o tym, ze dobry stan zdrowia dziecka warunkuje jego dobre samopoczucie,
wigksza odporno$¢ organizmu oraz umozliwia mu systematyczne uczeszczanie do przedszkola,

a takze ulatwia zabawe 1 nauke.
Zadania do realizacji:
1. Higiena otoczenia.
2. Higiena osobista.
3. Kulturalne i estetyczne zachowanie si¢ podczas positkow.
4. Zdrowe odzywianie si¢.
5. Propagowanie zdrowego stylu zycia i uSwiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien.
6. Zapobieganie chorobom (np. otytosci)
7. Aktywnosci ruchowa z profilaktyka wad postawy.
8. Ksztattowanie potrzeby rozwijania sprawnosci fizycznej i nawyku uprawiania sportu.

9. Zapopbieganie nadmiernemu korzystaaniu z urzadzen multimedialnych.



Oczekiwane umiejetnosci i wiadomosci:
Dziecko:
e dba o wlasny wyglad,
o dba o wyglad otoczenia np. wlasna poteczka, sala itd.,
o prawidlowo myj¢ rece i zgby, potrafi wlasciwie zachowac si¢ w tazience,
e samodzielnie korzysta z toalety,
e samodzielnie postuguje si¢ chusteczka do nosa, grzebieniem,
e dba o czystosc ciata i ubrania,
e prawidlowo postuguje si¢ sztu¢cami,
e nie rozmawia z ,,petng buzig”,
o dba o estetyke stotu podczas jedzenia,
e je zdrowe produkty: mleko i jego przetwory, ciemne pieczywo, warzywa, 0woce,
e przezwyci¢za niech¢¢ do niektdrych pokarmow i potraw,
e rozumie znaczenie umiaru w jedzeniu stodyczy,
e ubiera si¢ odpowiednio do pogody,
o Dbawi si¢ i ¢wiczy na dworze, chodzi na spacery i wycieczki, uprawia sport,
e hartuje organizm, wie jak zapobiega¢ zmarznigciu 1 przegrzaniu,

e zna sposoby przeciwdziatania zarazeniu si¢ chorobami: zastania usta podczas kaszlu, a

nos podczas kichania (przedramieniem)
e myje rece po korzystaniu z toalety oraz przed positkami,
e myje owoce i warzywa przed jedzeniem,
e pije wod¢ mineralna,
e nie zbiera nieznanych owocéw i roslin,
e unika hatasu i nie wszczyna go,

e wie, jak wazny dla zdrowia ludzi jest zawdd lekarza (wycieczka do gabinetu

lekarskiego),

e rozumie potrzeb¢ kontrolowania 1 leczenia zgbdéw (wycieczka do gabinetu

stomatologicznego),



e rozumie potrzebe stosowania szczepien (prelekcja pielegniarki w przedszkolu),
o zglasza dorostym dolegliwosci odczuwane przeze siebie lub zauwazone u innych,
e utrzymuje prawidtowa postawe ciata,

e wykonuje ¢wiczenia organizowane w przedszkolu (przeciwdzialajace wadom postawy

oraz przeciw ptaskostopiu).
e chetnie uczestniczy w zajeciach sportowych.
e wie, ze istniejg substancje, ktore moga zagraza¢ jego zdrowiu i Zyciu.

e przestrzega zakazu przyjmowania stodyczy i innych produktow spozywczych od osob

obcych.

e wie, ze nadmierne korzystanie ze smartfonéw, komputerow i gier multimedialnych

obcigza uktad nerwowy i wzrok .
Przykladowe formy realizacji:
1.0wocowo- warzywne przyjecia urodzinowe.
2.Postugiwanie si¢ wazami, potmiskami, serwetkami i sztu¢cami.
3.Dzieci 5,6 letnie postugiwanie si¢ nozem.
4.Samodzielne przygotowywanie $niadan przez dzieci 5,6 letnie.

5. Organizowanie zabaw ruchowych, ¢wiczen gimnastycznych, zachgcanie do aktywnosci

ruchowej.
6. Cykl zaje¢ dotyczacy ksztattowania prawidtowych nawykow zdrowotnych.
7. Pogsdanki 1 warsztaty dla rodzicow.
V. AGRESJA | PRZEMOC

Agresja jest problemem wieloplaszczyznowym. Dlatego tez rézne bywaja akcje 1 reakcje
agresywne. Trzeba pozna¢ wczesne ich oznaki 1 przyczyny, pozna¢ ,,gtosne” 1 ,,ciche” formy
agresji. Chcac walczy¢ z agresja, musimy wiedzie¢, ze zto$¢ jest zdrowa, ze jednoznaczne
stowa oczyszczaja atmosfere i jak rozwigzane konflikty tacza sktécone wezesniej osoby lub

strony.

Co oznacza pojecie ,,agresja w przedszkolu? To nic innego jak: ktotnie, sprzeczki, przezwiska,
obrazliwe stowa, ciggnigcie za wlosy, prowokacja, popychanie, bicie, szczypanie, gryzienie,

kopanie, zabieranie i1 niszczenie zabawek, wySmiewanie, drwienie, dokuczanie. Agresja to



rowniez brak przyzwolenia na przylaczenie si¢ do zabawy, wykluczenie kogo$ z rozmowy,

zabawy, zemsta, grozba, drgczenie, oniesmielanie.

Musimy si¢ doktadnie przyjrze¢, aby stwierdzié, ze nie istnieje agresja bez przyczyny, z czystej
zlosliwosci czy tez w obronie siebie i1 innych lub w celu przeforsowania swojej racji. Dziecko
broni si¢, aby byto jak najmniej ograniczone w swoim dziataniu, broni si¢ przed atakiem, broni
przedmiotow i terytorium, broni pomystéw na zabawy i swoich planow, chce doswiadczaé i
by¢ samodzielne. Jest to naturalna potrzeba badania §wiata, potrzeba ruchu, ciekawosci. W
przypadku agresywnego zachowania mamy do czynienia ze zwroceniem na siebie uwagi,

osiggniecia wplywoOw 1 uznania oraz zmiany istniejgcych okolicznosci.

Agresja jest nieodtgczng czegscig naszego zycia. Jesli jednak przybiera ona forme pogardy dla
cztowieka prowadzi do przemocy oraz destrukcji, nalezy ja odrzucié¢. Z drugiej strony jest ona
potrzebna, gdyz nikt w sposob trwaly nie potrafitby zwraca¢ uwagi na swoje potrzeby, nie
bylyby one zaspokajane. Nikt tez nie czulby si¢ dobrze w grupie, poniewaz nie znalby swojego

miejsca.

Dzieci wiedzg dobrze, ze w agresji musi by¢ umiar. Juz male dzieci czujg si¢ w grupie silniejsze,
sa gotowe wystapi¢ przeciwko pojedynczym osobom: obrazaé je, wykluczy¢, atakowac sita
grupy. Widzac takie dzialanie, musimy reagowaé natychmiast. Zwrdci¢ uwage poszczegodlnym
0sobom na ich dziatanie i jego skutki. Agresja zawsze przeszkadza; naturalnie najbardziej tym,
ktérych dotyczy, ale rowniez innym dzieciom, ktérym uniemozliwia zabawe i inne zajgcia.
Agresja to podniesiony glos, krzyk, wybuch ztosci, potok wyzwisk, rekoczyny. Rzadko kiedy
mozna zignorowac takie zachowania. Poniewaz zakonczenie nie jest mozliwe do przewidzenia,
dlatego trzeba zareagowal. Nie pomoze tu strategia ,Jutro o tym porozmawiamy,

przypomnijcie mi o tym”. Konieczne w przypadku agres;ji jest dziatanie natychmiastowe.
Cele szczegolowe:

1. Rozwijanie umiejetnos$ci zgodnego wspoélzycia i wspodldzialania z rowiesnikami i
najblizszym S$rodowiskiem oraz umiejetnosci polubownego rozwigzywania spraw

konfliktowych i dochodzenia do kompromisu.

2. Korzystanie z pomocy i doradztwa nauczycieli w sytuacjach trudnych i konfliktowych.

Umiejetnos$ci przeproszenia kolegi za niewtasciwe zachowanie.

3. Uczenie si¢ samodzielnego, kulturalnego rozwigzywania zaistniatych konfliktow
zgodnie z ustalonymi normami postgpowania i przestrzegania podstawowej zasady, ze

nie wolno nikogo krzywdzi¢.



Sprzeciwianie si¢ przemocy fizycznej wobec siebie 1 innych dzieci ze strony

réwie$nikow i1 dorostych.

Nabywanie umiejetno$ci przeciwstawiania si¢ zlemu traktowaniu fizycznemu i

psychicznemu ze strony innych.

Uswiadamianie sobie, ze przemoc (bicie, zabieranie zabawek, zmuszanie do jaki$

czynnosci) jest rzeczg ztg. Potgpianie takiego zachowania.

Zadania do realizacji:

1.

Ksztattowanie podstawowych postaw moralnych np. zyczliwosci, tolerancji,

sprawiedliwo$ci, odpowiedzialnosci.
Tworzenie wigzi uczuciowej z rodzing i sSrodowiskiem, w ktérym dziecko wzrasta.

Rozwijanie umiejetnosci  polubownego rozwigzania spraw konfliktowych i

dochodzenie do kompromisu.
Rozwijanie umiejg¢tnosci rozroézniania dobra od zta.
Uswiadomienie ztozonosci otaczajacego $wiata 1 czyhajacych zagrozen.

Uswiadomienie dzieciom swoich praw i obowigzkow.

Przykladowe formy realizacji:

1.

Omowienie Konwencji o Prawach Dziecka oraz zgromadzenie literatury dla dzieci oraz

zbioru konspektoéw traktujacych ten temat.
Przedstawienie Konwencji o Prawach Dziecka.
Z dzie¢mi o prawach dziecka - zajecia.

Graficzne opracowanie plakatow "Prawa Dziecka" - wzbogacanie ich w zdjecia z zycia

przedszkolnego i rodzinnego.

Wypracowanie wspdlnie z dzie¢mi norm postgpowania i powinnosci moralnych.
Spotkania z psychologiem i pedagogiem - pomoc dla dzieci znerwicowanych i
agresywnych.

Wspotpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczna.

Zorganizowanie wystawy prac plastycznych "Przemocy - nie!"

Rodzinny Piknik - Dni Rodziny spotkanie integracyjne ludzi réznych $rodowisk -

pokazanie rodzicom, w jaki spos6b mozna spedzi¢ wolny czas ze swoim dzieckiem.



10. Prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych praw dziecka, przyjazni, uczud.

11. Nauka akceptowanych spolecznie form pozbywania si¢, odreagowywania ztosci np.:
e skrzynia ztosci lub pudetko z gazetami, ktore mozna gnies¢ do woli,

o malowanie jaskrawymi farbami na duzych arkuszach papieru,

e "ludzik zlo$ci" - skarpeta z namalowang twarza, do ktorej mozna wlozy¢ reke i

powiedziec¢ jej o swoim zdenerwowaniu,
e przebiegniecie si¢ wzdhuz ogrodzenia,
o woreczek ztosci, w ktorym zamykamy ztos¢.
1. Warsztaty dla rodzicow:
o ,Jak reagowac, gdy moje dziecko zachowuje si¢ agresywnie”?

e ,Co normalne i nienormalne w zachowaniu mojego dziecka’? — wspomaganie

rozwoju’.
1. Zabawy dla dzieci:

e ,,Moja wielka zto$¢” - dzieci poznaja wtasne emocje i uczucia, uczg si¢, jak sobie z nimi

poradzi¢, jak je pozytywnie wykorzystac,

o Strach ma wielkie oczy” - dzieci oswajaja swoj strach, ucza si¢, w jaki sposob

przestraszy¢ swoj strach, jak go wysta¢ w kosmos (bajka wychowawcza)
e ,Dobra ciotka Konwencja” - prawa dziecka, prawa cztowieka, asertywnos$¢,

e ,Kto jest moim przyjacielem” - na podstawie bajki o Czerwonym Kapturku dzieci

dowiadujg sie, jakie konsekwencje powoduje np. rozmowa z kim$ obcym,

o ,Jestem zly” - nie chodzi tutaj o awantury, ale o odegranie jej w zabawie przez dzieci,
zainscenizowanie dzigki zrgcznej motywacji zto$ci, rozczarowania, rozpaczy, radosci
itp. Mozliwos$¢ wykrzyczenia calej swojej ztosci, pokazania rozczarowania, zatopienia
si¢ w smutku daje dzieciom duza przyjemnos$¢. Przezywaja siebie jako glosne, silne,
zasmucone 1 spontaniczne. To przezycie zasila konto rozwijajacej si¢ pewnosci siebie.
Takie ¢wiczenia trzeba zasila¢ rozmowa, pytaniami typu: kiedy si¢ strasznie roztoscites,
co wtedy zrobites, czy byto to dobre, a moze nie bylo wcale dobre, czy zrobitbys to
jeszcze raz, dlaczego tak lub nie?
Mozna takg podréz odby¢ do przygod ksigzkowych bohaterow, gdzie czgsto ukazane

jest nieludzkie postepowanie ( seria Bajki wychowawcze).



1. 14. Prowadzenie ¢wiczen i zabaw interakcyjnych, dotyczacych sytuacji z zycia
codziennego, a takze ¢wiczenia uczace rozpoznawaé przyczyny wscieklosci i agresji,
lepszego zrozumienia siebie i innych ludzi, budowania poczucia wlasnej wartosci i
silnej osobowosci, nawigzywania nieagresywnych kontaktow, pokojowego

rozwigzywania konfliktow.

Oczekiwane umieje¢tnosci i wiadomosci:
Dziecko:

e zna zasady zachowania si¢ w przedszkolu,

e znawybrane prawa dziecka,

e znardzne sposoby na pokonywanie ztosci,

e umie nazwacé i odrézni¢ formy agresji,

e umie reagowac na przejawy agresji,

e umie nazwa¢ swoje uczucia,

e potrafi utozsamic si¢ z inng osoba,

e potrafi wyrazi¢ swojg opinie w sposob przyjazny.

VII. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

Ksztattowanie pozytywnych i1 bezpiecznych postaw 1 zachowan dzieci w wieku przedszkolnym
w sytuacjach trudnych, zagrazajacych zdrowiu jest bardzo wazne. Dzieci w wieku
przedszkolnym szybko 1 tatwo przyswajaja wiedzg¢. Nie maja problemu z opanowaniem
prostych zasad dotyczacych bezpieczenstwa i prostych czynnosci ratowniczych. Jednocze$nie
wlasnie dzieci w tym wieku narazone s3 na wiele niebezpieczenstw i1 dlatego wiedza i
umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa powinny by¢ nabyte przez dzieci wilasnie na tym

poziomie edukaciji.

Cele szczegolowe:



o Dziecko zna przyczyny powstawania pozarow,

o Potrafi okresli¢ zasady zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia (ogien w domu, w lesie,
w najblizszym otoczeniu- pozar we wlasnym mieszkaniu, w mieszkaniu sgsiednim,

podczas zadymienia korytarza, klatki schodowej),

e Zna numery telefonow alarmowych,

e Rozumie konieczno$¢ przestrzegania zasad ochrony przeciwpozarowe;.
Zadania:
1.Wiasciwe reagowanie na alarm pozarowy.
2.Znajomos$¢ znakow ewakuacyjnych.
3.Znajomos$¢ zasad zachowania si¢ podczas ewakuacji z budynku przedszkola.
Formy realizacji:

1. Udziat w prébnych alarmach przeciwpozarowych.

2. Nawigzanie wspotpracy ze Straza Pozarng- wycieczka do remizy.

3. Cykl zaje¢¢ edukacyjnych ,,Pali si¢”
Oczekiwane umiejetnosci i wiadomosci:
Dziecko:

e Wie, jak zachowac si¢ na wypadek pozaru,

e Zna znaczenie znakow drogi ewakuacyjnej,

e Znanumery alarmowe,

e Wie, co to jest pozar i jakie niesie zagrozenia.

VIIl. BEZPIECZENSTWO PODCZAS ZABAWY

Poza przedszkolem dzieci przebywaja w bardzo réznych miejscach, tj. las, park, nad woda, plac

zabaw; maja do czynienia z przedmiotami mechanicznymi, srodkami chemicznymi, a takze



majg kontakt z r6znymi zwierzetami. Zadaniem dorostych jest wyposazenie dzieci w wiedze o

niebezpieczenstwach ptynacych ze $wiata zewnetrznego.
Zadania:
1. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zabawy.

2. Przestrzeganie zasad zachowania si¢ w stosunku do zwierzat.

Cele szczegolowe:

e Dziecko zna podstawowe zasady zachowania si¢ nad woda, w lesie, na placu zabaw,

podczas zabawy w domu, w kontakcie z przedmiotami mechanicznymi, itd.
e Wie, czym s3 $rodki chemiczne stosowane w gospodarstwie domowym,
o Potrafi umiejetnie zachowac si¢ w kontakcie ze zwierzgtami,
e Zna sposoby zachowania si¢ na wypadek ataku psa.
Oczekiwane wiadomosci i umiejetnosci:
Dziecko:

e Wie, jak zachowa¢ si¢ w sytuacji niespodziewanego spotkania si¢ ze zwierzeciem w

jego srodowisku naturalnym,
e Wie, jak zachowac si¢ w sytuacji ataku psa,
e Wie, czym sg $rodki chemiczne stosowane w gospodarstwie domowym,

e Zna podstawowe zasady zachowania si¢ nad woda, w lesie, parku, na placu zabaw, w

kontakcie z urzadzeniami mechanicznymi.
Formy realizacji:
1.Zabawy tematyczne.
2.Historyjki, plansze, literatura, graficzne pomoce dydaktyczne.
3.Spotkanie z psem policyjnym i jego treserem.
4.0Opowiadania z serii Gapcio i Antosia.

5.Blok tematyczny ,,Baw si¢ ze mng’



IX. SYTUACJE NIETYPOWE

Dzieci narazone sg na niebezpieczenstwo nawet znajdujac si¢ pod troskliwa opieka dorostych.
Naszym celem jest wyposazenie dzieci w wiedze¢ na temat sposobow radzenia sobie w

sytuacjach nietypowych.

Do sytuacji nietypowych mozemy zaliczy¢:

e Zagubienie w lesie,
e Zagubienie si¢ w duzym skupisku ludzi,
e Zagubienie si¢ w miescie,
e Zacigcie w windzie.
Cele szczegolowe:

o Dziecko posiada umiejetno$¢ zachowania si¢ w sytuacji zagubienia si¢ w lesie, duzym

skupisku ludzi, np. podczas festynow czy w duzym sklepie, lub w miescie,
e Wie, kogo moze prosi¢ o pomoc,

o Potrafi zachowa¢ spok¢j 1 wezwaé pomoc w przypadku zacigcia w windzie,

Zadania:

1. Posiadanie wiedzy na temat zachowania si¢ w sytuacjach nietypowych tj. zagubienie
W lesie, zagubienie si¢ w duzym skupisku ludzi, zagubienie si¢ w miescie, zacigcie w

windzie.
Przykladowe formy realizacji:

1. Literatura, np. ,,Przygoda z matpka”



5.

Odgrywanie scenek na podstawie rozmoéw, opowiadan, historyjek obrazkowych.
Spotkanie z Policjantem.
Dostarczanie dzieciom wlasciwych wzoréw zachowania w sytuacji zagrozenia.

Blok tematyczny- ,,Co robi¢- zostalem sam”

Oczekiwane wiadomosci i umiejetnosci:

Dziecko:

X.

Wie, kogo prosi¢ o pomoc w sytuacjach trudnych,

Potrafi zachowac spokdj i wezwa¢ pomoc w sytuacji zagrozenia,

Zna swoje imi¢, nazwisko 1 adres,

Jest swiadome, ze powinno mie¢ karteczke z numerem telefonu mamy.

ZYWIOLY ( zachowanie podczas $niezycy, powodzi, wichury, huraganu,

burzy, duzego naslonecznienia itp.)

Zywioty mogg zaskoczy¢ dzieci i dorostych w kazdym momencie dnia i nocy. Naszym celem

jest wyposazenie dzieci w wiedze na temat zagrozen jakie niosg zywioty i sposobu ochrony.

Cele szczegolowe:

Dziecko posiada umiejegtnos$¢ wtasciwego doboru ubrania odpowiedniego do warunkow

atmosferycznych,

Rozumie konieczno$¢ pozostania w miejscu bezpiecznym podczas trudnych warunkow
pogodowych,
Wie, gdzie si¢ ukry¢ i jak postepowac w obliczu zagrozenia zwigzanego z nagla zmiana

pogody.

Zadania:
1. Dbanie o wlasne bezpieczenstwo podczas trudnych warunkéw pogodowych.
2. Potrafi zachowa¢ spokdj i odpowiednio reagowac.
3. Uswiadomienie dzieciom innych skutkéw zywiotow (brak pradu, ogrzewania)



Formy realizacji:

1.
2.
3.

4.

Analiza przezytych zdarzen (bazowanie na doswiadczeniu)
Cykliczne prowadzenie kalendarza pogody.
Powigzanie zywiotéw z porami roku.

Blok tematyczny ,,Zta pogoda”

Oczekiwane umieje¢tnosci i wiadomosci:

Dziecko:

Rozumie konieczno$¢ pozostania w bezpiecznym miejscu w trudnych warunkach
pogodowych,

Wie, gdzie si¢ ukry¢ i jak postgpowac w obliczu zagrozenia zwigzanego z nagla zmiang
pogody,

Posiada umiejetnos¢ wlasciwego doboru ubrania odpowiedniego do warunkéw

pogodowych.

Program zatwierdzono do realizacji decyzja Rady Pedagogicznej podczas posiedzenia Rp



